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الإھداء

:بعد ما أتم اللھ علي نعمتھ بعطائھ و أمدني بالقوة لإنجاز ھذا العمل المتواضع أھدي ثمرة جھدي إلى

ي و علمي مبادئ  م لي أولى خطوات على درب العلم و أمرني بالثقة في نفس مو الذي رس احب الس ص
,الحیاة أبي

رت  اءت بنورھا أیامي و یس ھرت من أجلي و أض ع الخالق إلى من س بدعائھا طریقي إلى من وض
,الجنة تحت قدمیھا أمي

كنوا القلب و الوجدان و كانوا لي  ند إخوتي:إلى من س یونس ، عبد للھ ، نور الھدى ، رحمة یحیى،الس
و عزة  و إلى الأمل الجدید الذي ینمو بیننا حفید العائلة أمیر

قلبيوذكرھم من نسیھم قلمي طلاب إلىوأساتذة وفیزیولوجیا النباتإلى كل قسم بیولوجیا 

حسناء



والعرفانالشكر

لطانك أن مننت علیا بنعمة العقل و یینبغيیا ربي لك الحمد كما  رتلجلال وجھك ولعظیم س بل ليس س
.العلم

رفة ھذا ال كر لمش تاذة أتوجھ بجزیل الش ة د. مولف عذراء أس نف بحث الأنس رة ص بجامعة )ب(محاض
., على  ما قدمتھ لي من إرشادات و توجیھات مفیدة1قسنطینة الإخوة منتوري

تاذة تعلیم عالي بجامعة الإخوة منتوري  عیدة أس وقي س یدة د.ش تاذة الس كر إلى رئیس اللجنة الأس أتقدم بالش
نطینة  نف 1قس رة ص تاذة  المحاض یدة د. زغمار مریم أس تاذة الس و اللجنة الأس بجامعة )ب(, إلى عض

.لقبولھم مناقشة ھذا البحث1قسنطینة الإخوة منتوري

.كما أتقدم بالشكر الجزیل الى كل من ساعدوني سواء من قریب أو من بعید في إنجاز ھذه المذكرة



الضرووالحناء, الصبارنباتاستخدام: والندباتالحروقآثارعلاج

:الملخص

ةتقدیمإلىالحاليالعملیھدف یمكنالبریة التيالنباتات حول بعض،مھمةنظریةدراس

ا في علاج بعض الأمراض الجلدیة مثل تغلالھ ا و اس اد علیھ .ندوب ، الجروح و الحروق:الاعتم

ارةو،ندوبوحروق،جروحمنالجلد،علىتطرأأنیمكنالتيالمخاطرإلىتطرقنا إلىالإش

نافمنانطلاقاعلاجھا ةالنباتیةالأص Aloe vera, ,Lawsonia inermisPistacia:المدروس

lentiscus L. حوق أعشاب أو كمادات  لنقع . , ورة زیوت ، مراھم ، مس تعمالھا في ص واء كان اس س

لأمراضعلاجاتتتعدىالتيوالنباتاتلھذهكبیرةأھمیةوجودبإبرازالدراسةھذهسمحتالأعشاب .

حكما. الحروقوالندبةآثارمعالجةعلىغیرأخرى تعمالأنالبحثھذاخلالمنتوض ھذهاس

ةالنباتات ة ا.قدیمزمنإلىیعودالتقلیديالطبفيالمدروس تنتج من ھذه الدراس انھ من ةلنظرینس

ات كیماویة و  روري جدا تطبیق دراس یدلیة جد دقیقة لتحدید مفعول النبات بیوكیماویةالض بھ ص و ش

.الحروق و الندباتأثارفي علاج )الضرو,الحناء,الصبار(المدروسة

: ةیالكلمات المفتاح

Aloe vera,  ,Lawsonia inermis ,Pistacia lentiscusالجلد،  L., و الندوبالحروق



Traitement des effets des brûlures et des cicatrices:

Utilisation d'aloe, henné et lentisque

Résumé :

Le présent travail, vise à présenter une étude bibliographique  importante sur certaines

plantes sauvages sur lesquelles on peut s'appuyer et qui peuvent être utilisées dans le traitement

de certaines maladies de la peau telles que: les cicatrices, les blessures et les brûlures. Nous

avons traité des risques pouvant survenir sur la peau, liés aux blessures, brûlures et cicatrices,

et référé à leur traitement en fonction des variétés végétales étudiées: Aloe vera, , Lawsonia

inermis Pistacia lentiscus L., qu'il soit utilisé sous forme d'huiles, de pommades,

de poudre d'herbes ou de compresses pour faire tremper les herbes. Cette étude a

permis de mettre en évidence l'existence d'une grande importance pour ces plantes, qui vont au-

delà des traitements de maladies autres que le traitement des effets des cicatrices et des brûlures.

Il montre également à travers ces recherches que l'utilisation de ces plantes étudiées en

médecine traditionnelle remonte à une époque ancienne. Nous concluons de cette étude

théorique qu'il est très nécessaire d'appliquer des études chimiques, biochimiques et

parapharmaceutique très précises pour déterminer l'effet des plantes étudiées (aloe, henné et

lentisque) dans le traitement des brûlures et des cicatrices.

Mots clés:

Peau, Aloe vera, Lawsonia inermis , Pistacia lentiscus L., brûlures, cicatrices.



Treatment of the burns and scars effects:

Use of aloe, henna and lentisk

Abstract :

The present work aims to present an important bibliographical study on certain wild plants

on which one can rely and which can be used in the treatment of certain skin diseases such as:

scars, wounds and burns. We have dealt with the risks that may arise on the skin, linked to

wounds, burns and scars, and referred to their treatment according to the plant varieties studied:

Aloe vera, , Lawsonia inermis Pistacia lentiscus L., whether used in the form of

oils, ointments, herbal powder or compresses for soaking herbs. This study made it

possible to highlight the existence of a great importance for these plants, which go beyond the

treatments of diseases other than the treatment of the effects of scars and burns. It also shows

through this research that the use of these plants studied in traditional medicine dates back to

ancient times. We conclude from this theoretical study that it is very necessary to apply very

precise chemical, biochemical and parapharmaceutical studies to determine the plants studies

effect (aloe , henna and lentisque) in the burns and scars treatment.

Keywords:

Skin, Aloe vera, Lawsonia inermis , Pistacia lentiscus L., burns and scars.
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1

مقدمة 

د فیھا غذاءه و كساءه و مأواه و دوائھ.  ان لیجد نفسھ أكثر اتصالا بالطبیعة فوجـ قد فلقد خُلق الإنس

در رزقھم و قوتھم الیومي ، ھم و بعد تعرضاھتم أجدادنا منذ القدیم بكنوز المملكة النباتیة فھي كانت مص

ائل و المواد  تى الوس ھم و جروحھم بش ب اھتمامھم على معالجة أمراض للمرض و الألم و الموت انص

دیھم ،  االمتوفرة ل ل ف ة حت ات الطبی ات ا و تنوعالنب ك لوفرة كمیتھ الم العلاج ، و ذل ا في ع و اھمركزا مھم

ائیة یتقبلھا الجسم الإنساني .تأثیرھا الفعال في علاج بعض الأمراض لما تحتویھ من مواد كیمی

تعمالا واسعا للنباتات ارات القدیمة اس كثیر فكان لھا تأثیر فعال في علاج الالطبیة فقد عرفت الحض

جع مما ، من الأمراض و العلل  انش رورة الاھتمام الإنس اف المزید بھاحالیا بض . منذ فترة منھاو اكتش

ة  ل طویل اب النباتیة في العلاج اعتمادا أھم تخدام الأعش تعمال المكثف و الطویل لاس لبدیلعلى الاس

ناعي من الأدویة و  انالص حة الإنس رار الجانبیة على ص اعفات و الأض . لذلك التي لھا العدید من المض

حتھ، فوجد في توجھ ار على ص تخدام بدائل عن ھذه الأدویة لتفادي تأثیرھا الض ان إلى اس تخدام اسالإنس

ركات الأدویة في محاولة إنتاج أنواع من  اتھا فوائد كثیرة، و لذلك بدأت كثیر من ش تخلص النباتات و مس

المستخلصات القائمة على مجموعة من الأعشاب الطبیة المدروسة دراسة علمیة بجرعات عالجیھ و خالیة 

ة  می ة والزكراوي، (من الس ا .)2012برك دم مزای ا تق ة في كثیر من في الواقع ، إنھ ا الأدوی تفتقر إلیھ

رة لبعض  تخدام النباتات الطبیة إجابات مباش مكن مشاكل صحیة؛ ولكن قبل التالالأحیان، یمكن أن یوفر اس

تخدام  حة الاس روري التحقق من ص بة للمرض، من الض تخدام ھذا النوع أو ذاك بالنس یة باس من التوص

نوع منھ. درالنباتاتتبقىبھذاوالتقلیدي المص ـ يالمص نمجزءلأنلاینفذھذاوللأدویةالرئیس

ةنباتينوع400000 لوالصیدلةعلموالنباتیةالكیمیاءفياستعملتالمعروفـ عدةلىعیشملنوعكـ

.)Iburg,2006(المختلفةالمكوناتمنملاییر

بب موقعھا الجغرافي و اتعتبر الجزائر من بین الدول الأكثر تنوع عة وتنوع بس اس احتھا الش مس

ھا.مناخھا اریس كل ثروة حقیقیة تحتاج إلى ھذا التنوعنوع نباتي 3100حیث تتمتع بأكثر من وتض یش

ا  اظ علیھ االحف ل الحفاظ علىوإدارتھ دام و عقلاني من أج ت التوازن البیئي و الحفاظ على على نحو مس

Pereira.,2003(التنوع البیولوجي  et al(.

انتعرضإن  ارخلالالإنس بب في ترك جروح و ندبات ترافقھ الحوادث،منللعدیدحیاتھمس تتس

اكلعندهتولد,،مدى حیاتھ الذي . بالرغم من التطورللفردالداخليالتوازنتھدد,كبیرةوجسدیةنفسیةمش



مقدمة

2

إلا ح و الحروق,و نجاح العملیات الجراحیة التجمیلیة في إزالة التشوھات وأثار الجروشھده عالم التجمیل 

مل جمیع أفراد المجتمع الفئة التي تعاني من الأمراض المزمنة و التي لا فتمنع عنھا,أن ھذا الحل لا یش

یر أو الإنعاش  , وكذلك الثمن الباھظ الذي تكلفھ ھذه العملیات الجراحبةاتالعملیأثناءتتحمل عملیة التخض

.إجراءھاتمنع أصحاب الدخل المتوسط و الضعیف من التمكن من 

لعلاجیة التي تتمتع بھا  النباتات الطبیة,  بالإضافة إلى ثمنھا المعقول  ا,و نظرا للفوائد الطبیة و لذلك

مندة لإزالة آثار الحروق و الندبات. بعض الأنواع المفیالبحث، باختیارووفرتھا. قمنا في ھذا  ھذهمن ض

Pistacia(و الضرو)Lawsonia inermis(, الحناء)Aloe variegata(نبات الصباریوجدالنباتات 

lentiscus ات حول أھمیة ھذه الأنواع في العدید من المجالات. والبحوث). لقد أجریت العدید من الدراس

تخدالواقع،في  ات ھذه الأنواعمیس تخلص ي مس اس كل أس علاج فيالمذكورةالطب التقلیدي الجزائري بش

الجروح وكذلك معالجة الندیات والحروق.التئام

ة النظریة إلى رو وإبراز تھدف ھذه الدراس بار, الحناء و الض ، إظھار أھمیة كل من نبات الص

:كالتاليالبحث النظريھذا دیمتم تق. ي علاج الحروق و الندباتفدورھا المھم 

فصول, ةلیھا ثلاثت, مقدمةتصدر ھذا البحث ی-

;عمومیات حول النباتات الطبیة یقدمالفصل الأول -

;طرق علاجھاالحروق ویتضمن معلومات حول الندبة و الثانيالفصل و -

ل الثالث أما ا- تعمالیعالج فلفص رومنلكاس بار, الحناء والض ثارأعلاجفي نبات الص

الحروق و الندبات

.قائمة المراجعتلیھاخلاصة ،وفي الأخیر-



:الأولالفصل 
النباتات الطبیةحولعمومیات 



الطبیةالنباتاتحولعمومیات:الأولالفصل

3

ماھیة النبات عبر التاریخ -1

م  ا مجموعة من الكائنات الحیة و تض أنھ ات ب ات راخس ، الكروم ، و الطحالب ،تعرف النب الس

اب ،  افةالأعش جار و الكثیر سواھا (إلىإض الإنسانففي الأزمنة الغابرة استعملھا .)2013،افندي الأش

حتھ  اف مواد في الطبیعة حفظت ص , مھألاجمالھ و خففت وكغذاء و دواء حیث كثیرا ما نجح في اكتش

امة أو الضارة  ا ما حیاتھ، و كثیرأخرى فيأو استعملھا في أسالیب,فتجنبھا ,كما عرف بعض المواد الس

انربط  ناف بوص، ثم اعتنى منھاعانالتيمراض الأبریة و النباتات البین الأولالإنس فھا ببعض الأص

تعمل النبات اري للأمم القدیمة زخرت أمم معأو أجزاءً منھا. وبأكملھغذاء أو دواء، واس التقدم الحض

اف والبحث، فكانت النباتات مادة رائعة  تكش ارى جھدھم في الاس بالمعارف، واغتنت بعلماء بذلوا قص

ی ریون والص س نیون والھنود والیونان والرومان والفرللبحث والتطبیق، وبرع في ذلك البابلیون والمص

.)1985علي الدفاع, (والعرب وأمم كثیرة حتى الآن

ادس قبل المیلاد و أنتجوا القمح و التمر و العنب  و لقد طور البابلیون زرع النباتات منذ القرن الس

اقیر  أشجار و بقول و بھارات و عقإلىو الزیتون و الشعیر ، و في جنوبي ما بین النھرین قسموا النباتات 

ریون  جار المثمرة كالتین و التفاح و الرمان في مجموعة واحدة ، أما المص عوا الأش و حبوب ، ووض

یر التوت و التمر الھندي و الجوافة، و تمیز  یف مثل عص تاء و الص روبات للش القدماء فأوجدوا مش

ي عف الجنس ار الض فات قللت من انتش اب نظامھم الغذائي بص تعمال الأعش اء ، كاس بین الرجال و النس

م الإكثاركتوابل ، و  تعمال بعض الأغذیة ذات التأثیر المقوي للجس من تناول الحبوب و البقولیات و اس

ویا و الجرجیر و الثوم و الملفوف  Connie,1996(;)1985,علي الدفاع (كالزنجبیل و فول الص

and Steven(.

میادین استعمال النباتات-2
الطب -2-1

دراالطبیةالنباتاتاعتبرتلطالما یامص اس حةأس انلص ابالتداويعلمیتقدم.،الإنس بالأعش

ةالاھتمامیزدادوالعالمأرجاءمختلففيكبیراتقدماالحدیثبمفھومھ مجالفيالطبیةالنباتاتبدراس

یدالبحث ھانظرانيلاالبیوص ائص ةكلفتھاوالعلاجیةلخص ھولةالمنخفض ولوس المة،سبن(الحص

فاتمنالعدیدنأالحدیثةالعلمیةثبتت الأبحاثكما أ.)2012 تعملالفعالة والعلاجیةالوص منذةالمس

.دةجدیعلاجاتلاستنباطتستكملنأیجبوالسرطانوالروماتزمالسكرأمراضبعلاجالخاصةالقدم

ار العدید اتھمفيالعلماءمنأش تخلصالتلعبھالازال ولعبتھاالتيإلى الأدوار المھمةدراس اتمس

ة اتی ةفيالنب الج د من مع دی اء في , الأمراضالع أ العلم د لج ةلق اث على الأخیرةالآون إلى إجراء أبح
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ول على  ات للحص ات اتالنب ة لتقویة المناعة وللتقلیل من علاج في الإفراطالناجمة عن الأخطارطبیعی

ادات الحیویة وما یترتب  تخدام المض تخدمة اس ادات المس عنھا من زیادة مقاومة المیكروبات لھذه المض

یة ثانویة تتواجد في البذور  نیع مركبات كنواتج أیض تمرة، إن النباتات لھا القدرة على تص ورة مس بص

ا دور من الناحیة الطبیةوالأوراق ا یكون لھ ات م ذه المركب ذور، ومن ھ Bogdadi(, أو في الج et

al.,2007(.

و یمكن استخدام النبات الطبي كاملا في العلاج ، و قد یستخدم جزء معین فقط لاحتوائھ على نسبة 

وتتمثل الأجزاء النباتیة المستعملة في التداوي , )2002,و أخرونصالحمحمودعالیة من المواد الفعالة (

ب ، الأوراق ، ال ، الدرنات ، اللحاء ، الخش یقان في الجذور و الریزومات ، الابص افة الى الس بالإض

تختلف كمیة ھذه المواد الفعالة .)2010العشبیة ، القمم المزھرة ، الأزھار ، الثمار ، و البذور (بوخبتي ،

ب  نة المتنوعة كما تتأثر مرحلة نموحس ول الس النبات و أوقات جمعھا أثناء اللیل و النھار أو من فص

ات حیث تزید بتقدم عمره ثم تأخذ بابعمر  ان تدریجیا (عنان، النب كما تدخل النباتات في . )2009لنقص

ا  ة المعتبرة كنوع من أنواع العلاج ، من بینھ ذائی ة الغ ة على توازن البعض الأنظم افظ ملح و المح

.)2004(حسان ، في الجسم البروتینات أو السكریات أو الدھنیات 

الصیدلیة-2-2

یب مادةي أیعرف الدواء بأنھ  خیص أو معالجة الأمراض التي تص تعمل في تش انتس والإنس

ناعة الأدویة . )1988، ریاضأو الوقایة منھا (وطأتھاالحیوان أو تخفیف  تعمال النباتات في ص و یتم اس

ات ،  كری دات ، الس ل الأخیرة في : القلوی ة و تتمث ال ل المواد الفع ة عن طریق عزل و فص دیث الح

احی موغ و الكربوھیدرات ، المس ق النباتیة ، المحتویات المرة ، الزیوت الطیارة ، المواد الراتنجیة ، الص

مة ( ورتھا النقیة ,)2009،عناناللعابیات ، المواد الدس تخدمت ھذه المواد الفعالة في ص ما إو قد اس

ة مع  ادة منفردة أو مجتمع ة النقیة على ھیئة حبأكثرأو أخرىم ات الطبیعی لة المن المنتج ام قووب ص

.)2009,زیدأبوبولات ، مساحیق ، حبوب فوارة (م،كبسولات ، شراب أ

یر ا كریات تدخل في تحض رباتفالس یدلانیة و لش ناعات الص تعمل كمحلى في الص یطة و تس البس

افة  ناعة الأقراص بالإض تحضرات إلىكرابط و مغلف في ص كونھا عوامل معلقة و حافظة لبعض المس

ناعة الأقراص و كمادة  یدلانیة و كمادة رابطة في ص كال الص تخدم كعامل تعلیق لأش مغ فیس أما الص

)2009،عنان(لاصقة 

حوق  اق فمس احیق النباتیة مثل الكبریت النباتي كحبوب للالتص تخدم  بعض المس ھذا و یس

ناعة المضغوطات الصیدلانیة و یطلق اسم ال Ararotالأروات تعمل في ص على مسحوق ararotaیس
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ة ة : الزنجبیلی الی ل الت ائ ة لبعض أفراد الفص درنی ذامیر ال تخرج من الج ة التي تس وی مواد النش

Zingiberaceaeالمرنفیة ،Marantaceae  لیة و من , )2009( عنان ،Cannaceae،  و العض

ناجین المنفصلة عن بذور الخلة البلدي لعلاج توسیع أھم العقاقیر النقی تخدمة حالیا : الخلین و الفیس ة المس

)2009، الشحاتالحالب و المغص الكلوي (

التجمیل-2-3

ور  انقاممنذ أقدم العص اذبیة أكثر بریقا و جتجعلھیستعملھا لطریقالعدید من البالبحث عنالإنس

ور الأولى، احیق و أقنعة التجمیل و كذلك العطور عرفت منذ العص و كانت النباتات ھي التي ,فالمس

احیق تجمیل  و التي  مى مس باغ و المراھم التي كانت تس ول الأولى لأنواع البودرة و الأص وفرت الأص

ر فیھا لباب التفاح نیئا أو مطبوخا  افةكان أول عنص ت في التي دخلبعض الزیوت الطیارة إلىبالإض

مین ناعة مواد التجمیل و العطور مثل : زیت الورد و الیاس ان(;)2009(عنان، و غیرھاص ,حس

2004(

بغ الیدین أو الرجلین و الشعر  ر تجمیل و ذلك بص تحض تعمل أوراق الحناء في الزینة كمس كما تس

قوطھ و تقصفھ (أحمد ، عند المرأة ، عر الرأس و تمنع س و . )2000و قد تفید عجینة الحناء في تثبیت ش

عرتدخل أوراق الجوز ول للش تعمل كغس رات التجمیل حیث تس تحض قویھ و و ی, فیزید من كثافة في مس

ول. )1993یعطیھ لمعانا و نعومة كالحریر (زلماطي ،  ولعلى لزوجة الكما یمكن الحص ببعض غس

طناعیة أالمو ماغ اص د تكون أص ة التي ق مغ الكثیراءواد المثخن أو اللبان الطبیعي طبیعیة مثل ص

(gomme adragante)بي الجبلي اد العش ات القت تخرج من نب مغ )Astragalus(المس و ص

مغیة لتثبیت )Gomme de caroube(الخروب عر من مواد ص رات تجمیل الش تحض ر مس و قد تحض

.)2017, (بلالالذي یعتبر أفضلھا جاصلإاالشعر لأطول فترة ممكنة مثل صمغ بذر 

النباتات الطبیة-3
تعریف النباتات الطبیة-3-1

ائھ المختلفة على  و أو أكثر من أعض یعرف النبات الطبي على أنھ النبات الذي یحتوي في عض

یولوجیة على معالجة مرض معین أو ,بتركیز منخفض أو مرتفع,مادة كیمیائیة أو أكثر و لھ القدرة الفس

ت للمریض ذا المرض إذا أعطی ة  بھ اب ل من أعراض الإص ل تقل وره النقیة ,على الأق بعد إما في ص

ورة  یرتھا الأولى في ص تخدامھا و ھي مازالت على س ھا من المادة النباتیة ، أو إذا ما تم اس تخلاص اس

)2010عشب نباتي طازج أو مجففة أو مستخلص جزئیا (میثاق الجبر , 
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ر،الوقتفي تخدمالثانویةالمركباتھذهمنالعدیدالحاض ذهھوتعتبرالحدیث،الطبفيتس

اسھيالجزیئات طةالمكوناتأس دراتمثلالمحتملومنالطبیة،النباتاتفيالموجودةالنش بیركمص

مثانویة،مركبات000200منأكثریوجدف.)Boukri, 2014(العلاجیة العوامللمختلف ھذهوتنقس

,Kanoun(رئیسیةعائلاتثالثإلىلھاالمنتمیةالكیمیائیةالبنیةإلىوفقاالثانویةالمركبات 2011(:

القلویدات-

الفینولعدیدات-

.اتھومشتقاالتربینات-

)2009العابد،(الطیارةالزیوت-

، اتجالنومھر الزیوت الطیارة من أبكأدویة وتعتمیض الثانوي للنباتات تستخدلأنواتج انإ

).2000أبو زید،(مركبا تربینیا 22علىويیحترتعالزیت الطیار لنبات الزلافمث

و النباتات الطبیة الأعشابطرق استخدام -3-2

كلین تخدم ھذه النباتات الطبیة في ش كال (مثل : المنقوع ، و یكون , و تس كل الخام على عدة أش الش

باغ ) ات الأص تخلص عافذلك أدویة أمثلة علىو . الزیوت العطریة و مس بیة كمرھم الإس الأولي العش

اد للفطریات و مفید لجمیع أنواع )Calendula officinalis(الأذریون تعمل كمطھر و مض الذي یس

یطة كل النقيأما .الجروح البس ؤول عن الأثر ف,الش ط (المادة الفعالة) المس ر النش یكون فیھ العنص

ات مات الفعالة ذالعلاجي محددا و معرض كیمیائیا ، و تستخدم المركبات النقیة عموما عندما تكون المقو

.)1999بنیلوب أودي ، (;)Hamburger et Hostettmann, 1991( تأثیر قوي و خاص

و النباتات الطبیة الأعشابتحضیرطرق -3-3

یرالطرقمنالعدیدھناك بیةالأدویةلتحض ), Les infusions(بالغليالنقیع: منھانذكرالعش

.)1999بنیلوب أودي ، ()Les teintures() و الصبغةLes décoctionsالمغلى (

و النباتات الطبیة الأعشابعصیر -3-3-1

یة محكمة زجاجأوانيتفرم المادة النباتیة ثم یصفى في قطع من الشاش و یوضع العصیر في 

أسبوع.لا تنفذ الضوء و الھواء و تحفظ بالثلاجة لفترة 

 الأعشابشراب

یر  ابق(یطبخ العص كر )الس عف حجمھ من الس تمر الغلیان حتى أومع ض ل و یمكن یس العس

یتماسك القوام و یقطع الى قطع صغیرة و یجفف .
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 و النباتات الطبیة الأعشابعسل

تعمل في معالجة  ل ثم یحفظ في الزجاجات و یس عف حجمھ من العس یر مع ض یغلى العص

الصدریة (الرئة ) مثلا .الأمراض

 الأعشابخل

نع من  وص من احد النباتات أوالجذور أوو البذورالأوراقو یص : الریحان ، الآتیةالفص

الشیت ، البردقوش ، النعناع ، حصى البان ، المریمیة ، الزعتر باضافتھا الى الخل .

 الأعشابصبغة

ا في كحول  تخلص ب مس بة الكحول بین أوتعني العش روب نس 3ة یترك لمدة %40-20مش

ابیع ر لاستخراج السائل كلھ منھا و درجة مئویة ،20-15على أس فى محتویات الزجاجة و تعص ثم تص

)2006تستخدم ھذه الصبغة لمدة سنة . و عند الاستعمال یؤخذ كمیات صغیرة مع الماء . (علي ،

:و النباتات الطبیة الأعشابزیوت -3-3-2

ثم یصفى بعد أسابیع4غیره لمدة أوبنفس الطریقة السابقة توضع المادة النباتیة في زیت زیتون 

ذلك .

: الأعشابمرھم -3-3-3

یعمل بغلي العصیر في كمیة ن اللانولین ( دھن الصوف ) او زبدة الحلیب .

:الأعشابمسحوق -3-3-4

و النباتات الجافة و یستعمل كما ھو مثل الكمون و الكسبرة .الأعشابطحن 

:الأعشابشاي -3-3-5

و ذلك بعدة طرق :

. بالنقع في العقاقیر الصلبة مثل عرق السوس

تحلب : بوضع العقار 15د ثم یترك ثم یصفى بعالمغليالماء إلیھالفخاري و یضاف إناءفي مس

دقیقة.

. تغلى المادة النباتیة مع الماء لمدة مناسبة لكل عقار ثم تشرب بعد التصفیة
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:و النباتات الطبیةالأعشابحمامات -3-3-6

افة ابمنقوع بإض عف العام و إلىالأعش الجلدیة و مرض راضمالأماء الحمام في حالات الض

الروماتیزم .

 الدیدان المعویة .لإبادة:كالحقن الشرجیة الأعشابغسول بمغلى

 اعد من النباتات في معالجة الزكام و آلام وت وذنالأالتبخیر : یعمل البخار المتص و بحة الص

في ھذه الطریقة یتم حرق للعقار بالبخور في غرفة مغلقة .مراض الحلق . وأ

اخن ثم تلف حول الجزء المراد ة:تغمس قطعالكمدات ب الس تحلب العش من القماش في مس

علاجھ .

 الثمار أو الجذور كمسحوق أوراق الزعتر مع جذور البنفسج أوالأوراق:تطحن الأعشابنشوق

-Gurib, 2006لمعالجة إلتھاب الجیوب الأنفیة ( Fakim; ، 2006علي (

جمع و تجھیز النباتات الطبیة-3-4

جمع النباتات الطبیةشروط3-4-1

سواء،دحعلىوممتعةمفیدةجمعھاعملیةتكونحیثالطبیةللنباتاتمصدرأثرى تمثلالطبیعة

اد كلةیمثللاالطبیةالنباتاتجمعأوحص بةالنباتاتمعرفةھوالمھم،كبیرةمش علىةالقدروالمناس

:عند جمعھابصفة عامةالأتيیجب مراعاة , وبینھاالتمییز

ن النبات قبل جمعھ مالتحقق -

معرفة الموسم الملائم لجمع العقار -

ة غیر الجزء - اتی ات الأخرى أو الأجزاء النب ات ل النب ب مث وائ ا من الش الی ار خ أن یكون العق

و غیرھا التراب،الحصى،المستعمل مثل 

العنایة بتحقیق الأجزاء النباتیة بطریقة الصحیحة حتى تحتفظ بمظھرھا -

ابةالوقایة من - نادیق أو البرامیل الإص حیحة في الجوالات أو الص رات بتعبئتھا تعبئة ص بالحش

)2006,بھا ( عليالإضراربعض المواد مثل الكلوروفورم لمنع الحشرات من إضافةمغلقة و 

النباتات الطبیةجمعطرق-3-4-2

 الثمار و البذور,الأزھارجمع

دء تفتتحھا مثل ال د ب ا عن ار عموم نج و البرتقال و تجمع الأزھار قبل تفتحھا و قد بوابتقطف الأزھ

ة .  و تجمع  الأزھار بقطنھا بالید و  دی ائي الكرك أس كم م فقط في الزعفران  أو تجمع الك اس تجمع المی
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تجفف في الظل بعیدا عن الرطوبة و الضوء و لا تعرض لدرجة حرارة مرتفعة لتحتفظ بلونھا و رائحتھا  

ول على الأزھار في حالة جیدة و ذلك بجمعھا في الوقت و المرحلة  و یجیب في كثیر من الأحوال الحص

بة و لذلك قد تمتد عملیة جمع الأزھار  اكر غالبا في الصباح الببضعة أسابیع و تجمع الأزھار  إلىالمناس

.)2006, علي (قبل اشتداد الحرارة التي قد تؤثر على تغیر خصائص الزیت و تسبب تطایره 

ة كبیرة  ائی ار تغیرات كیمی الثم ج و لذلك یجب جمعھا بعد اكتمال حجمھا و  قبل أیتم ب ثناء النض

قد تجمع بعض النباتات على مرات عدیدة حسب وقت وناضجة.النضج الكامل . أما البذور فتجمع و ھي 

ج ھذه الثمار كما في نباتات العائلة الخیمیة و بذور نباتات الخروع و تجمع ثمار الداتورة قبل فتحھا   نض

.)2006( علي ،

النباتوجمع الأوراق:

و في الوقت الذي تنتظر فیھ أن یصلتجمع الأوراق و ھي من أجزاء النباتات النشیطة  فسیولوجیا

أجزاء النبات الأخرى ( أي قبل اكتمال تفتح الأزھار إلىالنشاط  أقصاه  و قبل انتقال المواد الفعالة معھا 

ج الثمار مثلا ) لق و غالیا ما یعقطعھ و اقتلاعھتؤخذ بعدقطفھا من النبات أو بالأوراق تجمع ف. أو نض

النبات مقلوبا و یتم جمع الأوراق منھ بعد جفافھا. و في حالة جمع الأوراق من النبات الأخضر تنتشر في 

الطبقات صغیرة على صواني أوراق  على الأرضیة النظیفة و تقلب باستمرار یومیا حتى تجف ثم تجمع 

بة الحجم و یكون التجفیف في الظل لت ر و یجب في طبقات أو حزم مناس لا تعرض أحتفظ  بلونھا الأخض

ا المطر و الندى . وص ن أن یتم ذلك و ھي إذاو للرطوبة خص ل الأوراق فیحس روري غس كان من الض

راء طازجة و ذلك بقطع النبات كلھ و غمره في ماء نظیف ثم یھز لإزالة الماء العالق بھ و بعلق في  خض

ل الأوراق  ح بغس ع مقلوب و لا ینص وى (لا في حالإوض رورة القص ;Debuigue,1984ة الض

.)2006,علي

فوق سطح التربة كما في البردقوش و الریحان و النعناع ، ھالجزء الظاھر منبأخذیتم جمع النبات

ع مقلوب  اطھ وقت بدء الإزھار و تقطع النباتات أو تعلق في وض و تجمع عندما یكون النبات في أوج نش

ي الظل لیحفظ فباستمرارالتجفیف أو تنشر في طبقات قلیلة السمك و تقلب جیدا و وفي مكان جید للتھوئة

.)2006اللون الأخضر و یتجنب المطر و الندى (علي.

 جمع القشور

تاء و لكن غالبا ما یؤجل جمعھا حتى  اط في الخریف و الش م النش ور في نھایة موس تجمع القش

ارة .و یمكن جمع  ریان العص وق و الفروع بعد ابتداء س لھا من الس ھل فص ل الربیع و ذلك لیس بدایة فص

ھا  وق ، الفروع بعمل قطاعات متبادلة عرض تسلخ من سم ثم 30سم و یبعد كل قطاع عن الآخر 30الس
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ور  ور جدیدة مكان المنتزع منھا و ھكذا بالتبادل و تجفیف القش اق .و تكرر العملیة عند تكوین قش الس

,Debuigue)یقشر القلف عند نضجھ كما في القرفةبنفس الطریقة المستعملة في تجفیف الأوراق و قد

1984).

 جمع الجذور

أعضاء و أنسجة التخزین قرب أو عند نھایة تجمع الجذور و الریزومات و الأبصال و غیرھا من 

موسم النشاط في الخریف و الشتاء و عادة تجمع جذور النباتات الحولیة قبل بدء الأزھار مباشرة و تجمع 

البیانات ذات الحولین في الخریف السنة الثانیة أما النباتات المعمرة فتجمع عادة في الخریف او الشتاء أو 

ن في الربیع و ذلك قبل بد تحس ل الجذور بعد جمعھا و تجفف و لیس من المس ري . تغس ء النمو الخض

تعرضھا للشمس غالبا تقطع الجذور الكبیرة الى  قطع صغیرة قبل التجفیف كما ھو متبع في جمیع جذور 

)2006البلادنا و العرق السوس .(علي.

تجفیف النباتات الطبیة -3-5

رة  اتات في حالة طازجة بعد جمعھا مباش ل أجزاء النب تعم و في أغلب الأحیان أحیانا،تس

أجل :و تجفف العقاقیر منمباشرة.یجري تجفیفھا طازجة بعد جمعھا 

بة العالیة للرطوبة في العقار الطازج لمنع تعفنھ و لوقف مفعول الإنزیمات و - التخلص من النس

عملیات التحلل المائي و ابطال التغیرات الكیماویة و المحافظة على مكونات العقار .

تسھیل عملیات سحق العقار قبل إجراء عملیات الإستخلاص .-

)2006(علي ،لیات التعبئة و النقل و التخزینتقلیل وزن العقار و حجمھ بغرض تسھیل عم-

اد العقار و المواد الفعالة  ب فس ب ك یس إن ذل ل ف ھ الأكم ة التجفیف على الوج و إذا لم تجر عملی

ابیع تبعا لطبیعة و نوع منالموجودة و تختلف المدة اللازمة لإتمام ھذه العملیة اعات إلى عدة أس عدة س

بة المئویة  ریحيالعقار و النس تعمل في و قد تختلف الطرق التي تس.للرطوبة الي یحتویھا و تركیبھ التش

ناعي و التجمید( مل عموما التجفیف الطبیعي و الص یلھا لكنھا تش ,Ticliالتجفیف في تفاص 1997;

Iserin, 2001.(

حفظ و تخزین النباتات الطبیة-3-6

بساطة بینھا ھو التجفیف بواسطة الھواء أو الفرنھناك أسالیب مختلفة للتخزین، الأكثر شیوعا و

ھر في كیس أو وعاء من  فالمكان الدافئ والجاف یعتبر مثالیاً. بعد جفافھا ، یمكن لنباتات أن تبقى لعدة أش

)Iserin, 2001(الزجاج الملون أو في كیس مصنوع من ورق الكرافت
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)La peau(الجلد-1
تعرف الجلد و أدواره البیولوجیة-1-1

و ھو عبارة عن غشاء خارجي یغطي سطح الجسم ,أكبر عضو في جسم الإنسانھوالجلد 

مكھا مابین تراوح یحیث ,بالكامل احة التي یغطیھا, أما ترلیمم4و 1.5س ط المس بین تتراوحمتوس

م الكلیة%7متر و یزن 2.2و 1.2 Marieb)من كتلة الجس et Lachaîne یمثل الجلد. (2005,

یولوجي بین البنیة الداخلیة  التي تتمیز بتوازنھا الرائع و البیئة الخارجیة  ریحي و الفیس الحاجز التش

كل خاص اء الداخلیة یمنعف. العدوانیة بش م الأعض ,من التعرض للتغیرات البیئیة المختلفةمن الجس

كل خط الدفاع الأول للجھاز ھایقیو ارة ، ویش مس الض عة الش من العدوى والتلوث والأذى وأش

و عضو الحس, ھوالمناعي، كما أنھ یساعد في تكوین بعض المواد المھمة للجسم (فیتامین د ). كذلك

ا م وتثبیتھ ة حرارة الجس درج د في التحكم ب اع ا یس ة ,اللمس المھم، كم د من ثلاث ویتكون الجل

Richmond(طبقات et Harris, 2014(

طبقات الجلد-1-2

ة  ا ، و ھي الطبق ا و وظیفتھ ریحھ ة ، تختلف في تش ی ات رئیس د من ثلاث طبق یتكون الجل

رة.  مكا الأدمة (epiderme)الخارجیة الرقیقة البش طیة و الأكثر س و طبقة (derme)، الطبقة الوس

مى طبقة الداخلیة العمیقة جة تحت الجلدتس كل رقم (hypoderme)الأنس Dadoune))1(الش et

al ., 2007) (Schaffer et Mednche ,2004):

Epiderme)الخارجیة:طبقة(الالبشرة-1-2-1

د الماء و تلعب دورا وقائیا و تقع على  ھي الطبقة الخارجیة الرقیقة من الجلد ، توفر حاجزا ض

یج ضام یضمن تغذیتھا عن طریق الإنتشار ،و ھي المسؤولة عن لون البشرة ، و تتكون من ثلاث  نس

من الخلایا و ھي :أنواع

باغیة بغة الجلد : و ھي الخلایا التي تنتج (Melanocyte)الخلایا الص ؤول عن ص المیلانین المس

و توجد بین خلایا الطبقة القاعدیة .

خلایا نغرھانس(Langerhans cells) و ھي الخط الدفاع الأول للجلد و ھي موجودة في :

الطبقة الشوكیة .

یة اب الحس Merkel)خلایا میركل و الأعص cells and sesory nerves) موجودة في :

ل كمستقبلات میكانیكیة للمس الخفیف أي وظیفتھا حسیة .الطبقة القاعدیة ، تعم



الفصل الثاني:الندبة و الحروق و طرق علاجھا

12

طح الجلد  ادة بناء س ا لإع ل مع ة تعم ات فرعی ا من خمس طبق ھ رة نفس ة البش تتكون طبق

)Laplante, 2002 (: و ھي

ة القاعدیة م (The basal cell layes)الطبق ، و ھي الطبقة الطبقة الجرثومیة: و تعرف بإس

م  مى الخلایا القاعدیة ، تنقس غیرة تس تمرارالأعمق تحتوي على خلایا دائریة ص دفع و تباس

الخلایا الجدیدة الخلایا الأكبر سنا نحو سطح الجلد .

فیة مكا.: تقع فوق الطبقة القاعدیة و ھي الأكثر (Squamousecell layer)الطبقة الحرش و س

م  ا بإس ، توجد داخل ھذه الطبقة الخلایا القاعدیة التي تم دفعھا إلى وكیةالطبقة الشتعرف أیض

فیة و تنتج الكیراتین و ھو بروتین جة الخلایا الحرش مى ھذه الخلایا الناض الأعلى و لكن تس

شعر و الأظافر .وقائي قوي یشكل بینة الجلد ، ال

الطبقة الجیبیة(Stratum granulosum) كل الماس مع حبیبات ، و : تحتوي على خلایا على ش

ق  طح و تلتص فیة لھذه الطبقة ، حیث تكبر و تتس یتم دفع الخلایا الكیراتینیة من الطبقة الحرش

ببعضھا .

الطبقة الظاھریة(Stratum lucidum) میك في فافة توجد في الجلد الس : و ھي طبقة رقیقة ش

الراحتین و باطن القدمین.

لقرنیةالطبقة ا(Stratum cosneum) دوران یحدث .باستمرار: و ھي الطبقة الخارجیة و تتبدل

تغرق العملیة من 30إلى28الخلیة الكامل في ھذه الطبقة كل  باب و تس إلى45یوم لدى الش

یوم لدى كبار السن 50

(Le derme)طبقة الأدمة-1-2-2
ام و ھما  یج الض مكا و تتكون من طبقتین من النس رة و ھي الأكثر س تقع الأدمة تحت البش

الطبقة الحلیمیة و الشبكیة ، و دورھا الغالب في عملیة الندبة و تحتوي على :

وعیة الدمویة التي تقوم بتزوید الجلد بالغذاء و الأكسجین و تنزیل فضلات الخلایا .الأ-

للكائنات الحیة .اویة التي تعمل على تدمیر أي عدوى أو غزوالأوعیة اللمف-

بصیلات الشعر و ھو أنبوب یحیط بجزء الشعر الموجود تحت الجلد و یغذیھ .-

و تنظم درجة حرارة الجسم بإستمرار .الغدد العرقیة التي تفرز العرق-

تقبلات الألم و اللمس التي تنقل أحا- اب ، تحتوي على مس و سیس الألم و الحكةنھایات الأعص

الضغط للدماغ .

الكولاجین ن ھو بروتین قوي یثبت العضلات و الأعضاء في مكانھا بالجلد و یدعم البشرو ما -

یزید من متانتھا ..
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رة - مح للبش تین ھو مادة تس مورالإیلاس مرة اخرى في مكانھا عند التمدد و تحافظ على بالض

.)Naylor et al., 2011(مرونة الجلد 

Hypoderme)طبقة تحت الجلد ( -1-2-3
بكة من الخلایا الدھنیة و الكولاجین . تعمل  ھي الطبقة الأعمق من الجلد ، و تتكون من ش

اء الداخلیة ، و  دمات حیث یحمي الأعض اص الص م و إمتص كعازل یحافظ على درجة حرارة الجس

م  م ، مقس یج ممتلئ للجس كل اللوحة الدھنیة ، نس إلىیخزن الدھون في الخلایا الدھنیة التي تش

ی امةفص ات عن طریق الإمتدادات الض حسب منطقة الجسم و الجنس و العمر . أھمیتھاو تختلف ,ص

(Driskell et al., 2014)

)www.msdmanuals.com(لجلدلیةتشریحالبنیة ال:01الشكل



الفصل الثاني:الندبة و الحروق و طرق علاجھا

14

الحروق-2
الحروقالإصابةتعریف -2-1

بب  ابات التي تحدث غالبا بس لتأثیر درجات حرارة عالیة أو برودة الحروق ھي نوع من الإص

جسم., فتحدث تلف في أنسجة الأو الإشعاع. كھربائيٍّ لتیارأو كیماویة أو نتیجة الاتصال بالمواد عالیة 

تلف في ق وتعد حوادث الحریق من أكثر الإصابات انتشارا التي یتعرض لھا البشر، وینتج عنھا تمز

فة یة كبیرة تلازم الفر د بص میة و نفس در لإعاقة جس ئمة، مؤقتة أو داخلایا الجلد مما یجعل منھا مص

عید الوظیفي أو الجمالي واء على الص للحیاةمھددةً خطرةً أوطفیفةً الحروقتكونأنویمكن,س

)2000,Jougdar.(

الإصابة بالحروقأنواع-2-2

درتبعاًالحروقأنواعتختلف ببّللمص والثانویة،منھاالأولیةالحراریةالحروقمنھالھا،المُس

عاعیةوالحروقیة،ائوالكھربةاویالكیموالحروق رباتالإش مس،كض ةالش قیعوعض , 2019(الص

Traci(; )2017,.et alStone (;)2011,sWalliandStander(:وھي

الاحتكاكحروق

رضالأبسطحواحتكاكھالجلدككشطصلب،بسطحٍ الجلداحتكاكنتیجةتحدثالتيالحروقوھي

.الناریةوالدراجاتالدراجاتقیادةحوادثأثناءمثلاً 

الصقیععضّةأوالباردةالحروق

لىعیَظھرمماللجلدضررٌ فیحدثطویلةٍ ولمدةٍ منخفضةحرارةٍ لدرجاتالجلدتعرّضنتیجةتحدث

.حرقھیئة

الشمسحروقأوضربةمثلالإشعاعیةالحروق

ربةأعراضتظَھر مسض علھاالتعرّضبعدالش اعات،ببض مّنس والتھابھالجلداحمراروتتض

عور حبأنیمُكنبثور،تتكوّنالحالاتبعضوفيبالألم،والش ربةیص الحمّىوالصداعَ الشمسض

.نبالغثیاوالشعورَ 

الكیمیائیةالحروق

.للجلدملامستھاعندالمنظفاتأوالمذیباتأوالقویةكالأحماض
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الكھربائیةالحروق

.الكھربيللتیارمصدرٍ أيمنالاقترابحالةفيتحدثكالتي

الحراریةالحروق

.اللھبلألسنةالتعرضأوساخنٍ ماءٍ أوساخنٍ جسمٍ ملامسةنتیجةتحدثكالتي

درجات الحروق-2-3

نف الحروق اعتمادا على مدى تأثیرھا على الجلد و  رة تص یة المكونة من البش طبقاتھ الرئیس

غفران(2), كما یوضحھ الشكل رقم 2005النصر،أبومدحتالخارجیة, الأدمة, النسیج تحت الجلد (

ثلاث أنواع رئیسیة:إلىم. وھي تقس)2019, حببب

الحروق من الدرجة الأولى-2-3-1

یطالحرْقھذا رةطبقة(الجلدمنفقطالخارجیةالطبقةعلىیؤثرالبس ببِّوقد). البش یسُ

مس فھذا ھو حرق من الدرجة .وألمًااحمرارًا ت خطیرة عندما نحترق من الش و لكن عادة تكون لیس

اكل على المدى الطویل في معظم الحالات لیس  بب لمش الأولى مثلا. في كل الحالات تقریبا لا تتس

.ھناك حاجھ للعلاج الطبي

الحروق من الدرجة الثانیة-2-3-2

رةطبقةعلىیؤثرالحرقمنالنوعھذا ببوقد). الأدمة(الجلدمنالثانیةوالطبقةالبَش یسُ

م،جلدوجود نقد. ملطَّخأوأبیضأحمر،مُتورِّ ھذه الحروق تكون مؤلمة و قد تكون .البثُورتتكوَّ

ببقد, كماخطیرة بب تحدث.ندوباًالعمیقةالثانیةالدرجةحروقتسُ الحروق من الماء الساخن أوبس

مس الخطیرة  ائعة الحروق من الدرجة الثانیة(حروق الش و مع ذلك ھذه الحروق تقریبا ). ھي أمثلة ش

.لا تؤدي إلى التلوث أو تترك ورائھا ندب

الحروق من الدرجة الثالثة-2-3-3

ل ةالمحروقالمناطق. , حیث تدمر طبقات الجلد الجلدتحتالذھنیةالطبقةإلىالحرقھذایصِ

رقد. سمیكًاالجلدیبدوقد. بیضاءأوبنُیَّةً سَوداء،تكونقد مُسبِّبةً ،الأعصابالثالثةالدرجةحروقتدُمِّ

.لا تثیر الألم لأن النھایات العضویة تكون قد دمرت.الخَدرَ



الفصل الثاني:الندبة و الحروق و طرق علاجھا

16

)2019, حبببغفران(لجلدرسم تخطیطي یوضح درجات الحروق على ا:02الشكل

الندوب-3

ماھیة الندبة-3-1

د  ة الجل اتج عن ترمیم بنی ة الن ة الطبیعی ة من الظواھر البیولوجی دب ھو مجموع مجروح.الالن

جةبعضعنعبارةفھي  بإلىوترجعالخارجیة،الجلدطبقةعلىتظھرالتياللیفیةالأنس ابأس

ة جة الأو بھذه الطریقة تكون . مختلف ریة و الجلدیة النس لاح الآفات البش حیوانیة قادرة على إص

ة بھا ( لاح و التجدید الخاص یة من خلال عملیات إص ,Ferraqالمرض الحقیقة ھي أن الندیة .)2007

ا و  غیر حجمھ د في تص اع اك بعض الطرق التي یمكن أن تس ا و لكن ھن ام لا یمكن أن تختفي تم

.)2017,طبویبمظھرھا (

ندبةكیف تتكون -3-2

دمة) ، المرض ، التلوث ، الجراحة أو  ابة (الص رر الجلد نتیجة الاص بب تض تظھر الندبة بس

لبھالحروق أو اختراق أداة ما یج الذي ینتج في نھایة العملیة الطبیعیة التي تحدث .ص و الندبة النس

خفیة كن أن تكونالندبة یم.إغلاقھأساسا في أجسامنا ، و التي تربط بین حواف الجرح و تساعد على 

.سطح الجلد ، مع اختلاف لونھا من لون الجلد القریب منھاو خفیفة ، و قد تترك علامة بارزة على
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عوبة في الحركة في  یة ، الحكة ، و ص اس أحیانا ترافق الندبة البارزة ظواھر مثل الألم ، الحس

لبة و التي یختلف لونھااح یة ، البارزة الص ندبة كثیرا عند باقي الجلد تدعى اللات نادرة .الندبة القاس

.)2017,طبویبالمرضیة (

صورة لید رجل تحمل ندبة:03الشكل
)treatment-body-scars-appearance-ain.com/article/causes-https://al(

أنواع الندبات -3-3

و التي تشمل :,)2017,طبویب(ھناك عدة أنواع من الندبات مختلفة

(التندب المفرط)ندب كلوئیدیة-3-3-1

الأصلي . مع مرور الإصابةخارج مكان إلىنتیجة الشفاء المفرط و ھي تتوسع ھذه الندب ھي 

ال الجراحي ،  تئص مل العلاجات الممكنة الاس الوقت قد یؤثر ھذا النوع من الندب على الحركة .تش

حقن الستیرویدات أو صفائح السیلیكون لتسویة الندب .

طة التجدید  طة العلاج بالتبرید (العلاج بواس غیرة یمكن علاجھا بواس الندب الكلوئیدیة الص

ائل  ا منع تكون الندبة بواسطة علاج الضغط أو بواسطة الوسائد الھلامیة بالنتروجین الس ) یمكن أیض

.التي تحتوي على مادة السیلیكون على الفور بعد حدوث الجرح
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الندوب المتقلصة-3-3-2

بالنسبة لعلاج الحروق و أثارھا فانھ في حالة الجلد المحترق ، عادة تتكون ندب متقلصة ، ھذه 

ر  د الجلد ، و یمكن لھذه الندوب أن تؤثر على القدرة على الحركة ، و حتى أنھا تض الندب تؤدي لش

بالعضلات و الأوتار

(Hyperthophy)الندب المتضخمة3--3-3

بھ الكلوئیدیة ، و لكن على العكس منھا ، فھي لا تتخطى حدود منطقة  الندوب الحمراء التي تش

ترویدات للحد من التھاب ابة . العلاجات الممكنة لھذه الندوب ھي حقن الس تعمالأو.الإص فائاس ح ص

السیلیكون لتسویة الندبة .

الندبة التصبغیة-3-3-4
رة الداكنة ، و غالبا ما  ندبة ذات لون أغمق من الجلد المحاط بھا ، تتطور غالبا لدا ذوي البش

بب  لیمة للجرح ، مثل التلوث أو بس فاء الغیر س تنجم عن زیادة ردة فعل التھابي المرتبطة بعملیة الش

التعرض الزائد للشمس في المراحل الأولى من التئام الجرح .

بندب حب الشبا-3-3-5
حب الشباب الحاد یمكن أن یسبب ندبات بعد الشفاء منھ .ھناك عدة انواع كثیرة من ندبات حب 

.)2017,طبویب(الشباب ،بدءا من حفر عمیقة و حتى الندب الزاویة أو المتموجة

و آثار الحروقعلاجات الندب-4
الیب التي یمكن ھناك العدید لإزالة و علاج الندبات إلیھاو اللجوءإتباعھامن الطرق و الأس

:Kowalske)(2011 ,المرضیة

إزالة الحروق بالطرق الطبیة1-4-
ار  ة أث د على إزال اع ة المتوفرة و التي تس ة و الجراحی ارات الطبی د من الخی دی اك الع ھن

الحروق أو التخفیف منھا و أھمھا :

یلیكون رائح جل الس یدلیات عادة و ھو ش رائح الرقیقة في الص : یتوفر ھذا النوع من الش

قة توضع فوق الحرق او الجرح  رائح لاص فة طبیة ، و ھي عبارة عن ش لیس بحاجة لوص

و تساعد على تسریع الشفاء و تخفیف إحمرار الندوب و التورم .

عمل ھذه الحقن : تستعمل عادة لعلاج ندوب الحروق من نوع الجدرة و تحقن السترویدات

على تقلیص و تذویب نسیج الندبة عند حقنھا فیھا .
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ا لإزالة أثار الحروق و التخلص من الندوب الحدیثة و العلاج باللیزر یص تعمل خص : تس

عة المركزة . و ھذا النوع  ربات الأش لقدیمة مثل اللیزر الكربوني أو اللیزر یعتمد على ض

أكثر من جلسة لرؤیة نتائج واضحة .لا یناسب الجمیع ، و قد یحتاج الشخص 

كل حرف خیارات جراحیة م زراعة أو ترقیع الجلد و ترمیم الجلد على ش ، مد Z: و تض

ط الجلد .( رھام  یھا و كذلك كش جة و تحفیز نموھا لتمتد على منطقة الحرق و تفض الأنس

.)2019,دعیاس

إزالة آثار الحروق بالطرق الطبیعیة 2-4-

ین مظھر الحروق أو ھناك مجموعة من اعد على تحس فات و المواد الطبیعیة التي قد تس الوص

یما اذ كانت الندوب الناتجة عن حروق من الدرجة الأولى أو حتى إزالة آثار الحروق بالكامل ، لاس

ات لأصناف نباتیة مثل البصل ، الجعدة ، شجرة البطم ، و جال الصبارالثانیة وخل ,و الحناءكخلاص

افة التفاح بالإ ة إلىض كل كبیر على إزالة الحروق خاص اعد و بش زیوت عطریة مركزة التي قد تس

فة معروفة تساعد على التخلص من الندوب ، سواء ندوب حب  اي ، فھذا الزیت وص جرة الش زیت ش

باب أو ندوب الحروق و كذلك مس و زیت جوز الھندالش رو, زیت ذھب الش زیت و , , و زیت الض

ا .حیث ھذه الأ ی ل أو إزالة أثار الحروق عند الش خیرة لھا القدرة على منع تكون الندوب من الأص

.)2019,دعیاسرھام (;)2017,طبویب(استعمالھا علیھا موضعیا و بإنتظام 

مراحل الشفاء -4-3
م ثلاث مراحل :مرحلة الاتھاب تمرة تض فاء ھو ظاھرة مس مرحلة (p-inflamatio) ;الش

;التحظیر و التكاثر (proliférative)مرحلة إعادة التشكل و البناء. (p-remodelage) جمیع ھذه

ب  ائص لكل مرحلة حس ارم بمرور الوقت . تختلف خص ل ص المراحل مترابطة و متداخلة دون فاص

Kumar)الجرح و طریقة الشفاء  et al., 2007 ;Guo et Dipietro ,2010).

مرحلة الالتھاب -4-3-1

تمروالأوليبالعدوانعادة فاءمنالرابعالیومحتىیس أناجیدالمعروفمنو،تقریباالش

.ألموحرارياحمراروذمةھيللالتھابالأساسیةالعلامات

مرحلة الإنكماش و إعادة البناء -4-3-2

جة الجلدیة المحیطة بالجرح ، إنھا آلیة لإعادة تثقیف حجم الجرح من خلال حركة الجاذبیة لأنس

ل ذروة و ھي عملیة تلعب فیھا الخلایا اللیفیة دورا بارزا ابة ، حتى تص بعة أیام من الإص تحدث بعد س

,Calvin)النشاط بعد أسبوعین  1998 ).
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التشكل و البناءإعادةمرحلة -4-3-3

یثحلتقلیل الحجم الضفیرة عن طریق حركة الجاذبیة لأنسجة الجلد المحیطة بالجرح . آلیةإنھا

سبوعینأو یبلغ نشاط ذروتھ بعد الإصابةمن أیامتحدث بعد تسعة ,تلعب فیھا الخلایا اللیفیة دورا بارزا 

).Calvin ; 1998(

د  افبع ة و تكوین الأوعیة الدمویةإیق ا اللیفی كیل تإعادةعد فترة طویلة من و ب,تحول الخلای ش

دال النوع  تب ة عن طریق اس دب از .1من الكولاجین و 3الن و 4من بین الأمور أخرى ، كولاجین

فاء الجلد  نوات بعد ش ھر أو حتى س فاء حتى أش تمر ھذه المرحلة النھائیة من الش 3الجیلاتینار . و تس

Coulibaly et al., 2007)( .

علاج آثار الحروقأمور تجنبھا خلال -4-4

حتى تتمكن من الحصول على أفضل النتائج أثناء علاج الحروق یفضل أن تتبع الإرشادات -

التالیة التي تحتوي على قائمة من الممنوعات :

اما و إذا - مس تم ة حرق للش ب تعریض منطق طتجن للخروج نھارا قم بتغطیة رتراض

,الحرق جیدا

,الحرقإیاك و محاولة فقع البثور في منطقة -

نان- أو ,تجنب دھن منطقة الحرق بأي من المواد التالیة؛ الزبدة بیاض البیض معجون الأس

خص المعالج  عب على الش یكون ص أي مراھم فذلك یؤدي لحدوث تلوث أو عدوى و س

,إزالتھا وقت معالجة الحرق

,ثرأكیجب استخدام الثلج أو الماء البارد جدا فذلك قد یؤدي لتلف الأنسجة و تضررھالا-

,أفضل حل ھو تغطیة الجزء المصاب و الإسراع لمنطقة الرعایة الصحیة-

دیدة - اب بالحروق ش خص المص ادة أيلا نعطي الش ع وس يء عن طریق الفم أو وض ش

داد مجرى  ب انس ب ذا یمكن أن یس اك حرق في مجرى الھواء ھ ان ھن ھ إذا ك تترأس

.)2019,دعیاسالھواء(رھام 



:الثالثالفصل 
في والضروالحناء, الصبارنباتاستعمال

الندباتوالحروقأثارعلاج
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)Aloeنبات الصبار (1-

(Aloe vera)نبات الصبارما ھو1--1

ار ب كل كبیر في قطاع ھو نباتالص اریة الطبیة الھامة التي دخلت حدیثا بش من النباتات العص

). یوجـد Cactusالفصیلة الصباریة (إلىنبات عشبي معمر, ینتمي عبارة عنلصباراالصناعة و الزینة.

ات 400 ن نبـ وع مـ میكة، Aloe veraالصبار منھا صبار (نـ راء السـ ھ الخضـ )   الذي یتمیز بأوراقـ

ة،،تغطیھا بشرة شمعیة مع  اء لزجـ ارة بیضـ ھ عصـ عریضة ، كثیفة و لحمیة ، خضراء اللون وبداخلـ

مراخ زھري طویل و لھا ألوان مختلفة  واك ، أزھاره كبیرة الحجم توجد على ھیئة نورة في ش وجود أش

فر فاف (علىأوراقھحتويو الأحمر الزاھي ، كما تبین الأص ائل عبارة عن ھلام ش ,Chevallierس

وعھا. تخزین المیاه في جذب, حیث یقوموالبیئـات الصحراویةالجافةیتأقلـم مـع الظـروفالصبار ). 2001

ن (alloehتعني كلمة ( ـ ـ ل أو الأحس ـ ـ ل الموجود في better) الأفض ائل المفض بب الس ), بس

Pankajوراق(الأ et al., 2013(.

في الحقل(Aloe vera): صورة توضح الصبار4الشكل رقم 

)tips-growing-details-vera-https://desertsucculents.com/aloe/(

الموطن الأصلي2--1

بارُ◌رف نینآلافمنذالص أنالخبراءیعتقد.الحضاراتوبینالعالمأنحاءجمیعفيواستخدمالس

فيفیراالألوةوجودمنالرغمعلى.السودانأراضيفيسنة6000منلأكثرتمتدل نبات الصبارأصو
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بارینمو.الأنواعمنعددأكبرنجدإفریقیاجنوبفيأنھإلا،تقریباًقارةكل كلالص فيحالیاًطبیعيبش

مال رقفي،إفریقیاش ة(إفریقیاش عودیةالعربیةالمملكةوإفریقیاوجنوب) أوغنداخاص بانیاو, الس اس

رالرأسجزرفي،مادیرافي،الكناريجزرفي،تركیافيو، بحرالمنطقةفي،القوقازفي،الأخض

طىوأمریكاالجنوبیةوأمریكاالكاریبي اسكالیفورنیا(المتحدةالولایاتوجنوبالوس یزوناوأروتكس

ریلانكاوالھندوبولینیزیا) وفلوریدا ینوجنوبوس ترالیاالص عنطاقفيیزرعو.وأس جمیعفيواس

اء بارینمو. أنح حراویةوالمداریةالمناطقوالبراريفيالص Helle,2006. (و الجافةالص

;Chevallier, 2001.(

التصنیف البیولوجي3--1

, )Cactusالفصیلة الصباریة (و.)Aloeacae(العائلة الزنبقیة إلى(Aloe vera)الصبار ینتمي

بار 1الجدول رقم  نیف النباتي لنبات الص ح التص ھما حالیا یحسب التصنیفین الرئیسین الذي یعتمد علیوض

بار لبن الصبار ، مركز الص: عصارة الصبار ،منھاعدة أسماء شائعةالصبار. یحملفي تصنیف النباتات

APG 2009(الفیلومرارةالحروقونبات,الصحراءوزنبق,الطبالصبار,، ھلام (جیلاتین) الصبار

) (Monod, 2009(.

الصبارنباتتصنیفملخص: 1جدول رقم 
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أھمیة الصبار4-–1

تعملفقد, قرونمدىىلع والخفیفةالحمىمثلمراضالأمنفةلمختلمجموعةطبیاالنباتاس

طراباتووالحروقالجروح ميلھاازھالجاض كريمرضوض رطانوالس الالس الأمراضعنفض

تعملكما, فةلالمختدیةلالج ناعةفيیس نیعفيیدخلإذ,دویةالأص عیةالمنتجاتتص مھالمرالمثالموض

رات تحض ولاتأقراصإنتاجوكذلكالھلامیةومس باریعد. وكبس تعمالاالنباتاتأكثرمنالص تنوعاواس

یةالحالاتمنالكثیرجلاعفي تعمل, المرض ائریس ایا,كریمات, كعص رللش حوق, بودرة, بش مس

).Bhandari,2010(وكبسولات

ارة الموجودة في الأوراق بار في العص ل الأھمیة الطبیة لنبات الص علىالأوراقتحتوي,تتمث

من : أساساو المتكونة بیولوجیاالنشطةالمركباتمنمجموعة

glysaccharides وanthaquinones, resins, aloétines , polysaccharides ,Tanins

(Alorésines ), polymannans, C-glycosides, acetylated mannans, anthrones,

(Chevallier,2001)various lectins

القدیماستعمال الصبار في الطب-1-4-1

فاف موجود داخل  ار على ھلام ش ب ائص طبیة تتمثل في معالجة الأوراقیحتوي الص لھ خص

)Hans, 2007یستعمل ھذا المنتج لغسل وجھ( ماالحروق الناجمة عن الشمس ك

تعمل فراء و اس ر الطمث و الص روب للإزالة عس بار عن طریق الفم كمش یر الص الفراعنة عص

اءن ملیك ا من الخارج لعلاج تقرحات العینین و فوق الجروح و الحروق الأمع ان تعملوه دھ ة و اس الغلیظ

بار  ارة الص تعمالھا لعص بب جمالھا ھو اس فائھا و التئامھا و یقال أن كلیوباترا كان س رعة ش بغرض س

كدھون لبشرتھا .

بار بر نافعأما علماء العرب فقد قال ابو بكر الرازي في الص بو"منقوع الص ن للذین لا یحس

"الطعام في المعدة و دھان الجروح بالصبر یساعد على التئامھا

غرامات من الصبار و في الیوم 3.5و ینفع ضد النزیف و للعروق النافرة ، یشرب أول یوم حوالي 

غرامات مع دھان العروق النافرة بعصیر الصبار فھو مجرب جیدا .7الثاني كذلك و في الیوم الثالث 

ل و أما ابن البیطار یقول "  بر یدمل الداحس و ینفع الأورام و البثور و الأوجاع المفاص الص

."قروح الفم و الأنف و الفم و للعضل التي في جانب اللسان طلاءا و شرابا
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ریفة  یخرج لأخلاط الثلاثة و ینقي و قال داود الأنطاكي في مذكرتھ "  بار من الأدویة الش الص

در و أمراض المعدة كلھا ،و یقوي أفعال الأدویة و یذھب الحكة و الجرب و القروح الدم اغ و أوجاع الص

ر ل و الإكتحال بھ یحد البص مراض المعدة كلھا و لأ.أن طبخ بماء الكراث أبرأ "و الحمرة طلاءا بالعس

.)Hans, 2007( أسقد البواسیر 

الصبار في الطب الحدیث-1-4-2

ات  ارب أظھرت أن نب إجراء تج إنجلترا ب دن ب ب في لن اري للط ة م ة الملك ام فریق من كلی ق

اعد على عملیة بار ذو فاعلیة مفیدة التي تس مي .الص یب الجھاز الھض فاء من حالات القرحة التي تص الش

بار للجروح  ة الص فاء خلاص ات العلمیة في الولایات المتحدة الأمریكیة ش كما و الحروق ،أثبتت الدراس

د  دادیزی ة إم ة أو المحروقة ، و في دراس اطق المجروح دم في المن على 1995تمت في عام إكلینیكیةال

أن للصبار تأثیرا على مستوى سكر الدم ، كما أثبتت دراسة أخرى على أن تناول ملء أثبتتمرض السكر 

بة  بار الطازج مرتین في الیوم ینخفض نس یر الص اي من عص كر الدم كما ملعقة ش الدھون الثلاثیة و س

ي  ص ل التخص فى الملك فیص تش عود و كذلك في مس یدلة جامعة الملك س ة بحثیة في كلیة الص قامت دراس

كر الدم . كما منحت براءة  بار لس ات تخفیض الص كر الدم و أثبتت الدراس بر على س على تأثیر الص

شتقات الصبار ینشط جھاز المناعة و أن ھذا أثبتت أن أحد م1994لشركة تكساس لأمریكیة عام الاختراع

یفی رطان و دس ات مثل فیروس الإیدز و الفیروس الحصفي علاج الس اد لبعض الفیروس 2006(ة بمض

(Rajasekaran et al.,

و الحروقالجروحعلاجدور الصبار في -1-4-3

رعة إنكما وجد  اعدة على س یة المس بار خاص بعضأظھرتجروح القرحة المعدیة ،التئامالص

ات بارنأ،مراجعتھاتمتالتيالقدیمةالدراس ،انیةالثإلىالأولىالدرجةمنالحروقشفاءفيمفیدالص

مسحروقفیھابما طةإلىالخفیفةالش ب.المتوس ف في الغرب لأول مرة قدرة الص فاء ر على شالقد اكتش

Kedarnathالحروق لاسیما الحروق الإشعاعیة et al., 2012)(.

ةتمت تمالمعاییرحققتتجربةأكثر مندراس خداماستتمأنھالدراساتنتائجأظھرتحیث،الاش

بار بعدماالندباتو،الحروقعنالناتجةالجروحولعلاجالجلدتقرحاتمنللوقایةAloe veraالص

ققةوالحلقات،الجراحة ليوالھربس،المتش دفیة،التناس حقرذلكفيبماالمزمنةوالجروح،والص

غط یرالمتاحةالأدلةولكنالبحث،منمزیدإلىحاجةھناكذلكمنوبالرغم.الض دریش الموثوقالمص

بارجلأنإلى فاءمفیداًیكونأنیمكنالص .الحروقجروحلش (Somboonwong et al., 2000)

ةوفي بارجیلان،حدیثاإجراؤھاتمدراس ائصعليیحتويالنقيالص ادةخص من،للالتھاباتمض
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Shahzad(الشمسحروقمعأحیاناًیحدثالذيالتقشیرومنعالبشرةترطیبفيتساعدانالممكن and

Ahmed, 2013(.

بار علاج  عافیعتبر الص مس و يأولإس ممتاز یحتفظ بھ في البیت من أجل الحروق و حروق الش

ائلة على الحرق أو الجرح أو الكدمات و الجروح ، ارتھا الس ع عص بار و توض حیث تقطف ورقة الص

ا التي تحتاج  د تقریب الات الجل ل ح د لك ك ، و یعتبر ھلام الأوراق مفی ، كما تلطیف أو تقبضإلىخلاف ذل

اعدفعالة.Aloe veraحد ماإلىأنھ یعالج حروق الدوالي  ،ذلكعلىوالأدلة. الجروحالتئامعلىوتس

حداثةأكثردراساتفي. الشفاءمعدلاتتعززAloe veraأنتبینالدراسات،بعض. ومتضاربةمحدودة

تخدامتؤیدالمتراكمةالأدلةأنإلىتخلص فاءAloe veraاس الىالثانیةالدرجةمنحروقمنللش

باریعمل.الاولى ادالص دجداً فعالیجعلھمماللالتھابات،كمض راتولدغاتالجروحض یمكنك. الحش

تخدام عيكعلاجAloe veraاس غیرةوالجروحللكدماتموض رات،ولدغاتالص ً یمكنككماالحش أیضا

Somboonwong)المتھیجةالبشرةلتھدئةالحلاقةبعدغسولبمثابةاستخدامھ et al., 2000).

تخدم باریس عنطاقعلىAloe veraص عةالتعرضعنالناجمةللحروقكعلاجواس الشمسلأش

كنمھدئعلىیحتويلأنھ تخدامطریقة. الالتھابمنیقللأنھكماومس ھلةالاس عجداً،س Aloeجلض

veraرة مسحروقمنطقةعلىمباش بالش ع على وحس یر اللیمون ثم یوض , یمكن خلط الجل مع عص

یر أوراقكما .منطقة الحروق أو الندبة تعمل عص عي مرتین یومیا لعلاج Aloe veraیس كدھان موض

رعة التئام الجروح . و ثلاث مرات یومیا لعلاج قروح Whiteaker, 2017)الفم و الأذنالقروح و س ;

)2018,Meenal Rajapet.

اعدالعمل،آلیةعنأما باریس عةالتعرضعنالناتجالاحمرارتقلیلفيالص جیةالبنففوقللأش س

رةبتھدئةویقوم ببالبش ھبس ائص ادةخص الجلدطبقةعلىAloe veraجلیعمل. للالتھاباتالمض

رةواقیةطبقةویوفرالظاھریة بارأنوبما. رطوبتھعلىللحفاظللبش منالكثیرلىعبطبیعتھیحتويالص

ادات دةمض اعدالغذائیة،والخواصالأكس یؤديمماالھروبمنالرطوبةمنععلىالجلدالأمرھذایس

. )et alKedarnath(2012 ,.بسرعةالشمسحروقشفاءإلىبدوره
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)Lawsonia inermis(الحناء-2

ما ھو نبات الحناء1--2

ج ل طولھ یالحنة نبات ش یلة الحنائیة حولي أو معمر یص محمدأمتار أو أكثر (3إلىري من الفص

عشر سنوات أو أكثر و تتمیز نبتة الحناء بأن كل إلىیمكث بالأرض ثلاث سنوات ، و قد یمتد .)2019,

رة غزیرة التفرع و فروعھا طویلة و  تدیمة الخض جرة مس وى . وھي ش جزء منھا لھ فوائد ذات أھمیة قص

سم ، متقابلة الوضع ، جلدیة الملمس ، لونھا أخضر محمر5-2رفیعة . أوراق بسیطة بیضاویة طولھا من 

ي ـ ـيوھـ الونھرةیصــغأزھــارعلــىتحتــوىــةیعنقودوالنــورة.الملونــةلمــواداعلــىتحتــوىالتـ

ةولھاميیكرأوضیأب ةیزكرائحـ مسافة بعیدة تدعى "تمرحنة" ذات لون أبیض أو أحمر إلىتنتشر ,ـ

سم بلون بني فاتح ، تحتوي على العدید من البذور 0.5-1الشكل ، قطرھا الثمار كبسولیة  كرویة.بنفسجي

والحناء لھا .)1993,( اسماعیل )5(الشكل رقم مثلثة الشكل ، ھرمیة صغیرة الحجم ، لونھا بني أو أسود

نف ( الص ار. ك ان فس لون الأزھ نفن یختلف اء و Lawsonia albaص ار البیض ) ذو الأزھ

Lawsoniaالصنف( miniata.ذو الأزھار البنفسجیة (

)Lawsonia inermis()Garg, 2008(نبات الحناءلصورة :5الشكل

الموطن الأصلي2--2

اطق الاستوائیة. حسب  ات المنـ ن نباتـ اء مـ ), أن الموطن الأصلي لنبات الحنة 1960(محمد الحنـ

د ھو بلاد فارس, و الجزیرة العربیة. و قد مال أفریقیا و من ثم إلى أوروبا.  وقـ ر إلى ش نقلھ قدماء مص

ا اسـتعملوھا فـي تحنـیط  ة ، كمـ ھم الدینیـ ي طقوسـ تعملوھا فـ ة اسـ ة أن الفراعنـ ات القدیمـ رت البردیـ ذكـ

صر وأسـوان)  ي مصر في الوجھین القبلي (قنا والأقـ ـ شرة فـ اء منتـ ة الحنـ ت زراعـ اوات ، وكانـ المومیـ
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ة) . من أھم البلدان المنتجة للحناء, بلاد المغرب مصر والب شرقیة والقلیوبیـ ة الـ ة محافظـ ري (خاصـ حـ

.)2019, الأمینمحمد(السودان الصین و الھند

التصنیف البیولوجي3--2

اءتنتمي ةإلىالحن ائل ة من Lythraceaeع نیف نبات الحناء كالتاليMyrtales، وھي رتب , ثم تص

(Wong et Theng, 1995):

Règne : Plantae

Division : Magnoliophyta

Classe : Magnoliopsida

Sous-classe :Magnoliidae

Ordre :Myrtales

Famille : Lythraceae

Genre : Lawsonia

inermis L., 1753 , nom commun HennaEspèce Lawsonia

أصناف كثیرة منھا :یوجد للحناءو 

مر و الفروع فیھا غیر شائكة ، البلديالحناء - اقھ أس : و ھو أغنى أنواع الحناء بالمواد الملونة ، س

الأوراق متوسطة الحجم ، غنیة بالمواد الملونة الحمراء و الأزھار لھا رائحة حقیقیة .

: یشبھ النوع السابق لكن أوراقھ أكبر حجما و أزھاره  أخف رائحة .الحناء الشامي-

: یمتاز بأوراق داكنة فأزھارھا عطریة .اديالحناء البغد-

Kardar(: أوراقھ أصغر حجما عن بقیة الأصناف لكن أزھاره أكثر عطراالحناء الشائك- and

Siddiqui , 2001)

عبر التاریخالحناءاستعمال4--2

الحناء في العھد النبوي

لمىوعن ولأنرافعأمس لىاللھرس لمعلیھاللھص كاما: «وس ً أحدإلیھش ھفيوجعا قالإلارأس

كاولااحتجم، ً إلیھش بھماقالإلارجلیھفيوجعا نوابتاریخھفيالبخاريرواه) بالحناءأي(»اختض

)حسنحدیث(الأرناؤوطوقالداوودوأبوماجھ
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لمىوعن ً س ا يأیض یبلاكان: « قالتعنھااللھرض ولیص لىاللھرس لمعلیھاللھص ةقرحوس

وكةولا عإلاش نادالترمذيرواه»الحناءعلیھاوض نبإس كحیل, ابن(. ثقاترجالھ: الھیثميوقالحس

2009(

الحناء في كتب التراث:

ھ أنھ محلل نافع من حرق النار ع) عن الحناء ، و من مناف751(المتوفي عام ابن القیم الجوزیةقال 

ب  مم بھ . و ینفع إذاو فیھ قوة موافقة للعص غإنص لاق  العارض فیھ . و مُض ذاإمن قروح الفم و الس

مد بھ يفالحادثالقلاعویبرئینفع من الأورام الحارة الملھیة ، و تقع من الجرب المتقرح المزمن ض

. الصبیانأفواه

ال  داديو ق دین البغ م ) : الحناء فیھ حرارة ینفع في القروح الفم و في 629(المتوفي عام موافق ال

.خضب بھ المجدور لم یقربھإذاو الأورام الحارة ، و ماؤھا مطبوعا بنفع حرق النار ن و القلاع 

یناو قال  غمیة ، طبیخة نافع من الأورام البلأذىفي قانونھ : فیھ تحلیل و قبض و تجفیف بلا ابن س

ب و  م النبات) و ھو ینفع لأوجاع  العص الخفیفة ، و قد قیل أنھ ینفع في الجراحات فعل دم الأخوین (اس

ھة مع الخل ، و ینفع القروح و الحروق (القانون في الطب بالج و تمدد و یطلي على الجفیدخل في مراھم ال

)2009ابن كحیل, (وح و الحروق )الحناء في العالم المعاصر في الجر

الوقت الحاضرفي

تعمل رالوقتفيالحناءنباتیس عنطاقعلىالحاض ناعةفيیدخلفھو. واس بغاتص عرالشص

وجات،وتلوینالجلودودبغ ناعةفيیدخلكماالمنس فيوالجلدیةللالتھاباتالملطفةالأدویةبعضص

یبالتيالفطریةوالأمراضالحروقأنواعبعضمعالجة ناعةفيالحناءویدخل.الجلدتص نمأنواعص

امبو اقطمعالجةفيفائدتھالھاالش عرتس فھالش عالجةمفيیفیدكماالرأس،فروةالتھابوفيوتقص

ھال دخلیعطريزیتالحناءنبتةأزھارمنیستخلصكماإلیھ،النعناعبعضإضافةتمماإذاالحادالإس

.)2009ابن كحیل, (العطورصناعةفي

العناصر الفعالة في الحناء5--2

تعمل من الحناء أوراقھ و أزھاره حیث تحتوي الأوراق على یدیة مختلفة أھمھا موادیس جلیكوس

-4، 1-ھیدروكس-2وجزیئھا الكیماوي من نوع ,)Lawsone(المادة الرئیسیة المعروفة باسم اللاوسون

بغة و اللون نفثوكینون4، 1نفثوكینون أو  ؤولة عن تأثیر البیولوجي الطبي و عن الص ، و ھي المادة المس

ة ا تحتوي على مواد راتنجی اء ، كم ذوب في الم ة اللون ت الی ھ ، و ھي بلورات برتق اص ب و resineالخ
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م عفص الحناء  یة من نوع خاص یعرف باس ، كما تحتوي على مواد دسمة hemna tanninأخرى عفص

و بجانب ذلك تحتوي على حمض الجالیك ومواد تانینیةزانتون ، كیومارین و فلافونویداتو الماسیتول و 

كل ھذه المواد مفیدة جدا و تدخل في صناعة الأدویة و مواد التجمیل  أما الأزھار فتحتوي على زیت طیار 

ة و  ة و ذكی ة قوی ھ رائح اإیونونعطري ل ات التيa-b  iononeالفوبیت دخل في و ھي من أھم المكون ت

) 2019الزیت التي بدوره  یدخل في صناعة العطور ( محمد ، 

دیقي و كاردار وجود نوعین من التیریبوئیدات  ف الباحثان ص تان) كش ي (باكس و من جامعة كراتش

یة الحلقة في الحناء الأبیض  میة المركبین الجدیدین بحمض lawsomia albaالثلاثیة الخماس و تمت تس

ات الطبیة (اللوزینیك و الل ا بالدراس Kardarوزینیین و قد تم اظھار المركبین أیض and Siddiqui ,

2001)

الأھمیة الطبیة-2-6

فت”یليماplantculturesموقعفيوردولقد اتبعضكش للحناءأنالحدیثةالعلمیةالدراس

معلىتأثیر انجس اتمعدلبإبطاءالإنس غطخفضوالقلب،نبض نجاتوتخفیفالدمض لاتالالتش عض

كن،اعتبارهیمكنحیثالحمى،آلاموتخفیف تخلصحیثوكمس اداتمنھالعلماءأس للبكتریامض

أنیمكنالأوراقھذهمطحونأنكماالكاملةالحناءنباتأوراقمنأخذتوالتيوالجراثیموالفطریات

جلتحیث. المعویةالأمراضبعضیعالج ربریطانیافياختراعبراءةس تحض ادطبيلمس بكتریاللمض

تخلص اءمنمس ة. الحن دراس ةال اءالمخبری تللحن انوجودأثبت امركب ) lawsone: (ھم

.)2019( محمد ، ”السرطانعلىالقضاءفيفعالتأثیرلھما) isoplumbagin(و

:)2019( محمد ، (Anonyme. 2017)لاجیستعمل نبات الحناء لع

ة - دی لالأمراض الجل ام دم ال بابك والأورام والجذاماض الفطریةوالأمروالأكزیماوحب الش

ا دت بھ مَّ ت وضُ اد .والقروح إذا عجن یة مھمة وھي أنھا تعمل كمض اص اء خ ث أن للحن حی

الذي یصیب الجلد وخاصة عندما Wartsالثؤلولللفیروسات فقد ثبت وبالتجربة فائدتھا في علاج

.تكون مقاومة للعلاج بالطرق المعروفة أو عندما تكون متعددة فالحناء ھي العلاج الصحیح لھا

لیة كعدوى وھي من Herpes Simplexفي علاج لطمة الحمى- اء التناس یب الأعض والتي تص

تعمال  ع للاس ات یمكن أن تتوس ادة للفیروس یة المض الأمراض المقاومة للعلاج عادةً، وھذه الخاص

(متلازمة مرض فقدان المناعة المكتسبة الایدز).HIVفي علاج ال

.ید انقباضات الرحممغلي الحناء یعالج الإسھال والدوسنتاریا وینشط نزول العادة الشھریة ویز-
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كري في الأقدام - ى الس یب مرض ة التي تص قق القدمین والتئام الجروح المزمنة وخاص علاج تش

.وتقلل من الإصابات بھذه الجروح حیث تقوي الجلد وتجعلھ أكثر مقاومة ومرونة

.تستعمل عجینة الحنة في علاج الصداع بوضعھا على الجبھة-

.قروح الفم واللثة واللساننبات الحناء یستعمل غرغرة لعلاج -

ة والمطھرة  عت على الرأس لمدة طویلة بعد تخمرھا فإن المواد القابض وقد ثبت علمیاً أن الحناء إذا وض

ات، ومن الإفرازات الزائدة للدھون،  ات والطفیلی ة فروة الرأس من المیكروب ل على تنقی ا تعم الموجودة بھ

عر والتھاب فروة الرأس ویفضل استعمال م ر الش عجون الحناء بالخل أو اللیمون؛كما تعد علاجاً نافعاً لقش

.لأن مادة اللوزون الملونة لا تصبغ في الوسط القلوي

حوق الحناء على مكان النز- ع مس د النزیف عند وض اعد ض ف فإنھا تكون طبقة تلتصق یعامل مس

.فیف وتبقى في المكان حتى التئام مكان النزیبالمكان وتمنع النز

.وتقلل من كمیة الماء المفقود من منطقة الحرقعلاج الحروق وجد أنھا تقلل من الألم -

الحروقدور الحناء في علاج -2-7

ةفي ینالدكتوربھاقامعلمیةدراس یديحس علىوالمیكروباتالجراثیمفيوالباحثالطبیبالرش

النباتھیسمیأصبحبل،عظیمةعلاجیةفوائدللحناءأنإلىتوصلسنواتستمنیقربلماالحناءنبتة

ھذايفطیبةنتائجوإعطاءالحروقعلاجعلىالحناءقدرةالفوائدھذهومنفوائده،لكثرةوذلكالسحري،

عفعندماالمجال، كماالعلاج،فيجیدةنتائجتعطيوالثانیةالأولىالدرجةمنالحروقعلىالحناءتوض

انتكإنمھموھذاللسوائلالمحترقةالجلدمنطقةفقدانمنوتقللالحروق،عنالناتجةالآلاممنتقللأنھا

قحیثكبیرة،الحرقمنطقة ابالجلدبمكانیلتص فىحتىبالحروقالمص كلیش تكامل،بش عمالواس

افةیكونالحناء واءالمحترقالمكانإلىالحناءبإض كلكانس كلأومعجونبش ( محمد ، .مطحونبش

2019(.

وصفة تقلیدیة لعلاج الحروق و الندوب بالحنة -2-8

تستعمل ھذه الوصفة ثلاث مكونات و ھي الحنة ، الحلیة و العسل حیث یؤخذ مقدار من كل مكون و 

ع ھذا الكریم على مكان الحروق بعدما ینظف بمطھر  ول على القوام كریمي ، یوض خلطھا جیدا فن الحص

بة الزعتر  ل ھذا العمل في نباتي عبارة عن ماء مقطر لعش اش طي نظیف و یفص و یلف الجرح بقطعة ش

باح حوق الحناء على الجزء المحروق, كذلكاللیل و یترك حتى الص ع مس فاتینوجد أن ھ.وض ینتالوص

ل من  ة الماء المفقودة من منطقة الألأمتقل ل من كمی اعد على الحروق،و تقل كما أنھا تلحم الجروح و تس

فائھ دون أن یترك ندب وھذا عامل مھم جداُ في حالة الحروق الكبیرة والتي یكون فقدان الماء فیھا من ,ش
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ق المسحوق بالجزء المحروق ویكون طبقة لا تنفصل حتى  اب. یلتص العوامل المھمة التي تھدد حیاة المص

ل المھمة التي تھدد حیاة  ا من العوام ذي ھو أیض اب ال ل الالتھ ل على تقلی ا یعم ذا أیض یلتئم الحرق وھ

.)2019( محمد ، المصاب

Pistacia lentiscus)الضرو-3 L.)

الضروما ھو نبات 1--3

رة من لنبات  جیرات دائمة الخض تكة و ھي من الش طكى و المس ماء كثیرة كالبطم و المص رو أس الض

أوراقھا مركبة و تحمل ثمار ,أمتار3یتراوح ارتفاعھا من متر إلى ,قویةراتنجیةبرائحةالفصیلة البطیمة

كل حمراء اللون غیرة كرویة الش وداء مرة الطعم,ص بح س ققة ,ثم تص ور متش جرة جذع كبیر ذو قش للش

كل طولي ارة لزجة تختلف جودة ھذه المادة الراتیجینیة,بش ارة تتجمد ,یخرج من جذعھا عص ھذه العص

بھیئة أكیاس صغیرة كرویة الشكل أو على بمجرد تعرضھا للھواء بعضھا یبقى معلقا على جذوع الأشجار

فرة كل خطوط و یكون لونھا مائلا للص تخرج ھذه المادة على ثلاث فترات ,ش قط . تس ھا الآخر یس و بعض

تخرجة و عملیة  ل الأنواع المس متفاوتة في الزمن و تكون المرة الأولى ذات لون ابیض و تتمیز بأفض

فر تخراج الثانیة یكون لون المادة اص تخراج الثالثة تمتلك المادة فیھا اللون الرمادي تملك الاس و عملیة اس

تكة طكى أو المس م علك المص كثیفةأجناسفيالزھور.ھذه المادة عطرا ممیزا و تعرف لدى العرب باس

. )Iserin, 2001(النشرةطولمنأطولولیسالورقةإبطفي2أو1تظھر،السنبلةتشبھ
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)/https://www.edarabia.com(الضرولشجرة و ثمارصور:6الشكل

الموطن الأصلي-3-2

بھ جزیرة لیبیریا و جزر  ط من المغرب و ش لي ھو منطقة البحر الأبیض المتوس موطنھا الأص

رقا تفضل المناطق المنخفضة المصورة  ا و تركیا حتى العراق و ایران ش الكناري غربا عبر جنوب فرنس

طح البحر حتى ارتفاع  توى س ت. م3000مابین مس ةخلص Pistaciaلـالطبیعيالتباینحولدراس

lentiscusتحلیلباستخدامالمتوسطالأبیضالبحرحوضمنRAPD)الأشكالمتعددالنوويالحمض

وائي اتمعجنبإلىجنباً،) العش رفیةالكیمیائیةالفحوص الجینيطالنمكبیرًاتنوعًاھناكأنإلى،والص

).Barazani, 2003(النوعلھذا

التصنیف البیولوجي-3-3

, یتم تصنیفھ كالتالي:Anacardiaceaeعائلةالمنالضرو ھونبات

Règne ;Plantae

Division : Magnoliophyta

Classe : Magnolioprida

Ordre : Sapindales

Famille : Vanacardiaceae

Genre : Pistacia

Espèce : Pistacia lentiscus L

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus.

لنبات الضروالعناصر الفعالة4--3
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جرة ات علمیة حول التركیب الكیمیائي لمختلف أجزاء الش رنباتیعرف.أقیمت عدة دراس والض

احتوائھ یةزیوتعلىب اس الریزینمادةأنوجد. triterpens, و ومكثفةممیھةودباغ,وثابتةأس

تخرجة اقمنالمس انلأواالس یةزیوتعلىتحتويغص اس كبیرةبكمیاتmonoterpensنوعمنأس

sesqueterpensمنخفضبكمیاتتربانیةوأستراتمتوسطةبكمیات)Grosjean, دراسةوفي). 2007

رو تحتوي علىأوراقأنوجد)2002(آخرونوRomaniبھاقام anthocyanوflavonolالض

cyanidin 3-O-glucosideوdelphinidine 3-O-glucosideمثلتحويمركباتquercetin

روأوراقمنعزلو.myrecetinو الدباغنوعمنوممیھةproanthocyanidinمكثفةدباغاالض

quinicوgallicحمضمشتقاتإلىضافةلإباسكریةوفالفونویداتالغالیكیة

الاھمیة الطبیة لنبات الضرو5--3

ناعة الدوائیة و في الوقت الراھن أثبتت  ناعة العطور و ص رو كثیرا في ص تعمل زیت الض اس

تخلص و أوراق شجرة الضرو یملكان فعالیة بیولوجیة طبیة  ي و المس اس ات العلمیة أن الزیت الأس الدراس

بب في أمراض الجلد و الأظافر و كذلك فعالیة  اد لبعض أنواع الفطریات المجریة التي تتس د نمو ضكمض

رو و  بعض أنواع البكتیریا و الجراثیم... و قد ورد في مقالات علمیة أن الجزء الثربنویدي للمركبات الض

رایین و ظھور أمراض القلب لب الش كما یعالج زیت .)2015,الدوليایمان(یفید في الوقایة من تص

,Grosjean(المعدیةالقرحةارضوأمالحساسیةعنالناتجةالتنفسیةالمشاكلالضرو  2007(.

یملك مفعول مضاد للأكسدة و سواء من ضروھناك الكثیر من الأبحاث التي أكدت على أن النبات ال

بة عالیة من التبین الموجودة أیضا بالصمغ ي الذي یحتوي على نس اس للبشرة، بالنسبةأما.خلال زیتھ الأس

,و خاصة عند التعرض البشرة لفترة طویلة لأشعة الشمس،لافتفیقوم زیت الضرو بتلطیف البشرة بشكل 

اعدة في ظھور التجاعید،  رة و بالتالي المس مس الطفیف في البش ابة بحروق الش فإن ذلك یؤدي إلى الإص

اعد على علاج حب الشباب، بالإضافة إلى  كما أن ذلك الزیت یعمل على ازالة آثار البثور و الحبوب و یس

لھ و لیسأنواعھامل على المساعدة على اختفاء النمش و الكلف من الوجھ بجمیع ذلك فإن زیت الضرو یع

. )2015,الدوليایمان(أي آثار جانبیة تذكر ا ذا ما تم استخدامھ باعتدال

وصفة لعلاج الحروق بالضرو-3-6

تخدم كلالجزائريالتقلیديالطبیس یتمالذيالضرونباتفواكھمنالمستخلصزیتالأساسيبش

مل زیت یستع.الخفیفةوالحروقالصغیرةالجروحعلاجفيثمارالعنالتعبیرطریقعنعلیھالحصول

بة لعلاج الحروق من  رو دھنا مرة إلى مرتین في الیوم لعلاج الحروق من الدرجة الأولى ، أما بالنس الض
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تعمل مرتین إلى ثلاث مرات في الیوم و لمدة  مح یوم20الدرجة الثانیة فإنھ یس بإزالة الندب التي ا ، یس

.)(Bandoux, 2003یتركھا الحریق
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خلاصةال

جةنتیجةيھندبةالفتتكون الندبة, یحرق،أویقطعالجلد،یجرحعندما لاح الأنس .نھایة إص

بح العدیدكھناالیوم،. و غیر مرغوب فیھا, مما تخلفھ من آثار مرفولوجیةعیوباالجلدیةالتندباتتص

غیرالعلاجاتمن ینلتص ھا, الحروقآثارالندبات،وعلاجمظھروتحس رالأخوالبعضجراحیةبعض

ا..تجمیلي دي في علاجھ ب التقلی د على الط ابین و البعض الأخر یعتم ة المص ھ فئ أ إلی ذي تلج و ال

ثمن.الباھظة البالأمراض المزمنة و التي لا تتحمل طرق العلاج الحدیثة, بالإضافة إلى تكلفة العلاج 

ةع ناف النباتیة المدروس Aloe vera ,Lawsonia inermis,Pistaciaرفت الأص

lentiscus L.تعمالھامنذ القدم بأھمیتھا اب و الطب التقلیدي، حیث استعملت و اس في التداوي بالأعش

جة الند التي تشكلت نتیجة الجروح ، شق جراحي أو عقب تعرض الأنسجة الجلد بلإخفاء و علاج أنس

الحروق. غالبا لا یمكن إزالة الأنسجة الندبة بشكل تام.خدشات  أوإلى 

ة الأھمیةو تعود  ناف النباتیة المدروس المركبات الفعالة المكونة لھا مثل إلىالطبیة لھذه الأص

د ، مساعدة فيتزخر بھالقلویدات ، الخ  لما الفلافونویدات ، الترابینات و  ائص مقاومة للتأكس من خص

.ىالتئام الجروح و تجدید الخلایا البشرة و مضادات للسرطان و غیرھا من الخصائص العلاجیة الأخر

ة, منمن لنا إلى خلاص ة ھذه خلال ھذا البحث النظري, توص روري الاھتمام بدراس الض

اب والتعرف على مك وناتھا الفعالة وفصل مركباتھا التي تعتبر مواد أولیة تصلح أن تكون خطوة الأعش

أولى في تحضیر مركبات علاجیة ذات أھمیة طبیة كبیرة.
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صفحة.568) : معجم الأعشاب و النباتات الطبیة. دار الكتب العلمیة، بیروت. 2004(.حسان القبسبي
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الضرووالحناء, الصبارنباتاستخدام: والندباتالحروقآثارعلاجالعنوان:

لوجیا إنتاج نباتيبیولوجیا و فیزیوفي مذكرة تخرج لنیل شھادة الماستر

:الملخص

ةتقدیمإلىالحاليالعملیھدف ةدراس اد نظری ن الاعتم ي یمك ة الت ات البری ض النبات ول بع ة، ح مھم
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Aloe vera, ,Lawsonia inermisPistacia lentiscus:المدروسةالنباتیة L. . سواء كان استعمالھا ,

اب. ع الأعش ادات لنق اب أو كم حوق أعش راھم، مس وت، م ورة زی ي ص محتف ذهس ةھ إبرازالدراس ودب وج

روقوالندبةآثارمعالجةعلىغیرأخرىلأمراضعلاجاتتتعدىوالتيالنباتاتلھذهكبیرةأھمیة ا. الح كم

ح نتوض لالم ذاخ تعمالأنالبحثھ ذهاس اتھ ةالنبات يالمدروس ديالطبف ودالتقلی ىیع نإل دیمزم .ق

ةانھ من الضروري جدا تطبیق دراسات كیماویة و ةلنظرینستنتج من ھذه الدراسة ا یدلیة بیوكیماوی بھ ص و ش

.الحروق و الندباتأثار في علاج )الضرو,الحناء,الصبار(جد دقیقة لتحدید مفعول النبات المدروسة

:ةیالكلمات المفتاح

Aloe vera,  ,Lawsonia inermis ,Pistacia lentiscusالجلد،  L., و الندوبالحروق
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